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Resumen: El uso de software de registro y andlisis de
informacién no es nuevo en ciencias de la salud, con un
aceleramiento en la dltima década, donde el acceso de la
poblacién a la tecnologia se ha multiplicado, junto con las
cuestiones a discutir sobre las relaciones entre tecnologia y
salud. Este estado de complejidad de la situacién requiere de
una mirada interdisciplinaria - tendiente a transdisciplinaria.
En este trabajo proponemos un marco tedrico para el abordaje
de los problemas complejos vinculados con las relaciones entre
Ciencias de la salud e Ingenierfa de Sistemas y mostramos
algunos avances del proyecto TelePark, que incluye
investigacién, extensién y formacién de recursos humanos.
TelePark se dirige a desarrollar una innovacién tecnolégica
dentro del contexto de una iniciativa sanitaria de larga data con
personas con Enfermedad de Parkinson. Senalamos avances y
desafios en esta construccién inter(trans)disciplinaria con
resultados preliminares. De esta forma, mostramos una
propuesta que permite abordar problemas complejos sanitarios
y que, fundamentalmente, lo hace desde una practica de
investigacién y formacién de estudiantes interdisciplinaria.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, Salud, Tecnologfas
de la informacién, Formacién de Recursos Humanos, Practicas
Interdisciplinarias.
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INTRODUCCION

El uso de la tecnologfa de la informaciéon(TI) no es nuevo en las ciencias de la salud con un notable
incremento en la ultima década asociado al desarrollo de las comunicaciones, la masividad de acceso y la
necesidad en tiempos de pandemia por coronavirus (Cervantes & Chaparro, 2021).

Asi como se multiplica el desarrollo y acceso, toman relevancia cuestiones sobre las relaciones entre
tecnologia de la informacién y salud, como las desigualdades de acceso, los sesgos de representacion y el
derecho a la informacién y su privacidad (WHO, 2021).

Este estado de complejidad de la situacion requiere de una mirada en principio interdisciplinaria-pero
tendiente a transdisciplinaria- de los problemas sociosanitarios.

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA/INVESTIGACION

En este trabajo, dirigido a docentes-investigadores y estudiantes avanzados, (a) proponemos un marco tedrico
para ¢l abordaje de los problemas complejos vinculados con la salud humana y la Ingenierfa de sistemas y (b)
mostramos algunos avances en estalinea de trabajo a partir del ejemplo del proyecto TelePark, donde
trabajamos en investigaciéon y formacién de recursos humanos, con aportes, también, a la extensiéon
comunitaria.

DESARROLLO

MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

El comportamiento, entendido como relacién de interdependencia entre el individuo y ambiente, puede ser
estudiado desde muy distintos aspectos dada su complejidad, reconociendo que los problemas complejos
requieren de abordajes complejos y formas de trabajo en equipo donde los esfuerzos de distintas
especialidades se suman con un objetivo en comtn (Mind meld, 2015).

Existen al menos tres formas bdsicas de trabajo para atender problemas complejos: multidisciplina,
interdisciplina y transdisciplina (Henao-Villa et al., 2017).

Entendemos por multidisciplina una forma de trabajo en el cual varias disciplinas atienden un cuestién
encomun de forma parcelada sin instancia de integracién de todos los puntos de vista. La interdisciplina es un
avance frente a la multidisciplina en tanto las especialidades discuten entre si intentando integrar el saber
frente a un objetivo en comun. La transdisciplina es un proceso de trabajo de equipo en el cual
progresivamente se van borrando los limites disciplinares de forma tal que el equipo trabaja como un sistema
organizado y las funciones se integran de modo tal que van perdiendo protagonismo en si mismas y ganando
en su contribucién y adaptacién al objetivo central. A nivel de comunicacion, el proceso es horizontal y fluye
sin problemas de comprension: no importa tanto el lenguaje técnico que se use pues no es un nuevo lenguaje
lo que necesita, sino el cambio en la capacidad de comprensiéon y comunicacién, que puede lograrse teniendo
la experiencia de larga data de convivir con diferentes culturas cientifico-académicas a la vez. Las tres formas
de trabajo mencionadas constituyen formas de pensar y hacer con origenes particulares y con distintas
acepciones, incluyendo, en algunos casos, la participacién de la comunidad no cientifica y la figura de
transgresion del disciplinamiento asociado a la disciplina (Morales Jasso et al., 2022).

SURGIMIENTO DE LA NECESIDAD DE INTEGRACION
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El proyecto TelePark surgié de una iniciativa inspirada en las necesidades de un grupo de salud, el Taller de
Parkinson (TdP), cuyo propésito central es mejorar la calidad de vida de las personas con Enfermedad de
Parkinson (EP) y sus entornos.

La EP constituye una condicién de salud neurodegenerativa de alta prevalencia en la poblacién, sobre todo
en adultos por encima de los 60 anos, y una heterogeneidad que requiere de un abordaje desde la medicina de
precision. Multiples son los esfuerzos desarrollados desde la Ingenieria de sistemas para mejorar el
diagndstico, tratamiento y prondstico de la EP (ejemplos recientes: Li et al., 2025 yMalaguti et al., 2025).

Nuestra propuesta se orienta al desarrollo de un software para asistir a profesionales en el acompanamiento
de personas con EP enun espacio de actividad fisica y contencién social. Este alcance involucra el seguimiento
de la evolucién de las personas en el grupo de trabajo, sintomas y signos y eventos contextuales, asi como la
generacion de informacidn y alertas tempranas.

EL PROYECTO TELEPARK

El proyecto TelePark forma parte de una propuesta de investigacion de GIDAS vy tiene derivaciones en la
extension universitaria vinculada con el Taller de Parkinson.

Realizamos el proceso de desarrollo del software y su administracién bajo un estricto enfoque ingenieril
(ISO/IEC/IEEE DIS 12207, 2025; Jacobson et al., 2019; OMG® UML", 2017). Los aspectos técnicos han
sido descriptos en otros trabajos.

A la fecha se ha desarrollado una primera versién del software que permite el registro de informacién de
prueba; a medida que se vaya recabando mayor cantidad de datos, se podré llevar a cabo la aplicacién de
machine learning para implementar las alertas.

La aplicacién de machine learning requiere una permanente capacitacién de becarios investigadores en esta
temdtica, andlisis y prcticas para seleccionar el algoritmo mds adecuado. Ademis, es necesario un trabajo
conjunto con los terapeutas expertos del dominio que aportan los lineamientos para ajustar la herramienta de
acuerdo con las experiencias clinicas y sus saberes disciplinares.

CONTRIBUCION A LA FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

La propuesta de formacién de recursos humanos de TelePark parte de los enfoques basados en competencias
(Tobén, 2013) y actividades profesionales confiables o entrustable professional activities (EPAs, Gummesson
et al,, 2023). Se aplica la metodologia basada en proyectos (Kokotsaki et al., 2016] que es adecuada para
formar a estudiantes de ingenierfa (Henao-Villa et al, 2017) en capacidades de cambio y adaptacién,
aprendizaje situado, colaborativo y constructivo, trabajo en equipos y auto(co)regulacion, y capacidades de
comprension de lenguajes ajenos a su disciplina, cualidades propias del trabajo interdisciplinario.

Se propone un planteamiento con una complejidad adecuada al momento de la trayectoria académica del
estudiante y un proceso de creciente complejidad. Los estudiantes se introducen en una comunidad de
trabajo donde paulatinamente van tomando responsabilidades de acuerdo con su avance. Con estos
fundamentos en mente, en el proyecto TelePark incluimos estudiantes que libremente eligen participar como
parte de su formacién académica, algunos de los cuales realizan su trabajo de prictica supervisada.

El mayor desafio es comun a la naturleza de un proyecto que aspira a ser inter(trans)disciplinario: la
construcciénde un lenguaje comun que permita la comunicacién intragrupo, logrando progresivamente
acuerdos semanticos, y el arduo trabajo de reconocimiento del otro saber y autoconocimiento del propio.
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La formacién de recursos humanos en este contexto de necesidad de adaptacién permanente y
cuestionamiento de los propios saberes resulta un espacio adecuado para el logro de productos cientifico-
tecnoldgicos situados y respondientes a las demandas sociales.

CONCLUSIONES

En este trabajo hemos senalado avances y desafios del proyecto TelePark, poniendo el acento en la
elaboracién de un marco tedrico de justificacion interdisciplinaria.

Proponemos continuar el trabajo avanzando en la construccién del sistema y la formacién de nuevos
recursos humanos, esperando en un futuro cercano poner a prueba el producto en el contexto especifico de
salud a fin de retroalimentar lo hecho y realizar los ajustes necesarios.

De esta forma, nuestra mirada estd puesta en una propuesta que no solo sea innovadora desde el aspecto
cientifico-tecnoldgico sino que también sea innovadora por su naturalezainter(trans)disciplinaria entre
Ciencias de la salud e Ingenieria de sistemas.

Agradecemos a los participantes actuales y pasados de los proyectos TelePark y TdP, y a GIDAS (FRLP,
UTN), CONICET y UNLP.
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